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v Spiritualitat im Begegnungsfeld
,Beratung — Therapie — Seelsorge*

Ein mehrteiliger Workshop in der Melanchthon-Akademie
Koln

Begleitet man Menschen in ihren Krisen, auf ihren
Lebenswegen, bei ihren existentiellen Fragestellungen
beno6tigt man nicht nur hinreichendes psychologisches
und therapeutisches Wissen, sondern es ist auch eine
Grundkenntnis im Bereich Spiritualitat hilfreich und
sinnvoll.

Diese Workshopreihe mdchte einen Einstieg bieten: Was
ist eigentlich unter ,Spiritualitat” zu verstehen? Welche
menschlichen Grunderfahrungen sind mit ihr verbun-
den? Wie gehe ich in der (professionellen) Begleitung
von Menschen mit dieser spirituellen Dimension um?

Es wird um die Frage von spirituellen Entwicklungen
gehen, um lhre Krisen und Konflikte; und den Aspekt,
wie spirituelle Ubungen auch einen begleitenden oder
beraterischen Prozess unterstiitzen kénnen.

Diese Reihe wendet sich an Personen, die andere Men-
schen auf ihrem Weg, in ihrer Entwicklung begleiten: als
Beratende, Therapeut:innen, Arzt:innen, Seelsorgende
oder in anderen Kontexten.

Mit Karsten Leverenz

5 Abende | jeweils dienstags | 18%°-21
Melanchthon-Akademie Kéln | Kartauserwall 24b
50678 Koln

Teilnahmegebiihr: 60,00€

Anmeldung nach Absprache mit dem Kursleiter:
0151-12761182 oder KarstenLeverenz@gmx.de

¥ Termine und Themen

27.02.2024:  Erste existentielle und begriffliche Anna-
herungen an das Phanomen ,Spiritualitat”

19.03.2024: Die verschiedenen Erscheinungsformen
von Spiritualitat in der Begegnung und
Begleitung

16.04.2024: Das Phanomen von Transzendenzerfahrun-
gen als menschliche Tiefenerfahrung

28.05.2024:  Krisen und Konflikte im Erfahrungsfeld der
Spiritualitat

11.06.2024:  Integration und Ubung von Spiritualitét

Karsten Leverenz, Pfarrer i.R.

Paar-, Lebens-, Familienberater DAJEB, Supervisor DGSy,
Meditationslehrer.

Karsten Leverenz blickt auf eine jahr-

zehntelange Tatigkeit in der (Kranken-

haus-)Seelsorge, der psychologischen

Beratung, Fort- und Ausbildung von

& Hauptamtlichen und Ehrenamtlichen in
. der Seelsorge sowie eine lange Medita-

tionspraxis zuriick.




